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NORME

pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a muncii
1. Prezentele Norme sint reglementari cu aplicabilitate nationald care cuprind prevederi
minimale obligatorii pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a muncii.

2. Prin masuri de protectie a muncii se infelege ansamblul lucrarilor si actiunilor tehnice si
organizatorice de prevenire a accidentelor de munca si bolilor profesionale.

3. Fiecare angajator, in baza evaluarii factorilor de risc la locurile de munca, va elabora Planul
de masuri de protectie a muncii (anexa nr. 1), in conformitate cu Lista-cadru privind masurile de
protectie a muncii (anexa nr. 2), Criteriile de acordare gratuitd a echipamentului individual de
protectie si de lucru (anexa nr. 3) si Criteriile de acordare gratuitd a alimentatiei de protectie si a
preparatelor vitaminoase (anexa nr. 4).

4. Planul de masuri de protectie a muncii se elaboreaza anual cu consultarea sindicatului sau
reprezentantilor salariatilor. In cazul incheierii contractului colectiv de muncd, Planul de masuri
de protectie a muncii va constitui parte integranta a acestui contract.

5. La intreprinderile, institutiile si organizatiile cu locuri de munca in condifii de murdarire
excesiva a pielii, fiecarui salariat la aceste locuri de munca i se va distribui lunar cite 400 g
sapun, iar la locurile de munca unde este posibild actiunea substantelor nocive asupra miinilor se
vor distribui suplimentar unguente de protectie, conform normelor specificate in instructiunile de
utilizare a acestora.

6. Echipamentul individual de protectie si de lucru acordat unui salariat trebuie sa asigure
protectia acestuia impotriva tuturor factorilor de risc care actioneaza cumulativ asupra sa in
timpul indeplinirii sarcinii de munca.

Angajatorii, prin servicii specializate sau apelind la serviciile altor intreprinderi, vor asigura:

1) verificarea periodica a calitatilor de protectie ale mijloacelor individuale de protectie;
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2) conditii pentru curatarea sau denocivizarea mijloacelor individuale de protectie;

3) conditii pentru depozitarea, intretinerea si repararea mijloacelor individuale de protectie,
astfel incit sa fie asigurata conservarea calitatilor de protectie ale acestora.

Angajantii vor inlocui mijloacele individuale de protectie in cazul In care acestea nu mai
poseda calitatile de protectie specifice conditiilor pentru care au fost acordate, indiferent de
motiv.

7. Alimentatia de protectie si preparatele vitaminoase se distribuie pentru fiecare schimb,
indiferent de durata lui, in zilele efectiv lucrate de salariat in conditii nocive.

Se interzice inlocuirea alimentatiei de protectie si a preparatelor vitaminoase prin plata in bani
sau in marfuri.

8. Cheltuielile ce tin de realizarea masurilor de protectie a muncii sint finantate integral din
resursele proprii ale intreprinderii, institutiei, organizatiei.

Anexanr.1
la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii

Aprobat
prin Ordinul nr.
din
PLANUL
de masuri de protectie a muncii
(denumirea intreprinderii, institutiei, organizatiei)
pe anul
Masuri tehnice si organizatorice
Valoarea
Tema . gy
- [Unitatea| lucrarilor, [Termenul -
Nr.| lucrarilor, . Responsabilif, . .
. de [Volumulimijloacelor,| de ; Notal
d/ojmijloacelor,f = . o . de realizare
o masura actiunilor, | realizare
actiunilor N
(mii ler)
1 2 3 4 5 6 7 8
Anexa nr.1
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul
Lista profesiunilor si a functiunilor, exercitarea ciarora
impune acordarea gratuita a materialelor igienico-sanitare
Nr. o . e .
d/o Profesiuni, functii Materiale igienico-sanitare
1 2 3
Anexa nr.2
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul
Normativul de acordare gratuita a echipamentului
individual de protectie si de lucru
Nr. Profesiuni, Sortimentul mijloacelor individule de protectie si de Durata

d/o functii lucru utilizarii




1| 2 | 3 | 4

Anexa nr.3
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul
Normativul de acordare gratuita a alimentatiei de
protectie si a preparatelor vitaminoase
Nr. o . 9 .
d/o Profesiuni, functii Numarul ratiei
1 2 3

Anexa nr.2

la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii
Lista- cadru
privind masurile de protectie a muncii

I. Masuri tehnice: procurarea, confectionarea, construirea,
reconstruirea, modernizarea, perfectionarea, montarea,
amenajarea, reglarea si repararea
1. Aparate si dispozitive pentru combaterea electricitatii statice.
2. Aparate si dispozitive pentru prevenirea exploziilor, incendiilor si autoaprinderilor.
3. Aparate si spatii pentru reanimare, in sectoarele unde exista factori de risc, care pot genera
explozii, incendii, surpari, prabusiri, scufundari, scurgeri, deversari, eruptii etc.
4. Aparatura de semnalizare si control pentru noxe.
5. Aparaturad si substante pentru dezinsectie si deratizare.
6. Aparatura si mobilier pentru punctele si dispensarele medicale ale intreprinderii.
7. Dusuri si vestiare pentru Imbrdacamintea proprie a salariatilor, precum si pentru
echipamentul individual de protectie si de lucru.
8. Podiul din lemn 1n incdperile de lucru in care pardoselile se umezesc in permanenta sau sint
executate din materiale cu inertie termica.
9. Hidranti si rezervoare cu solutii neutralizante pentru spalare, In locurile de munca unde
exista pericol de arsuri cu substante chimice.
10. Instalatii de aerosoli si ultraviolete.
11. Instalatii de apad carbogazoasa pentru sectiile cu microclimat cald.
12. Instalatii de pulverizare a apei pe suprafata radianta.
13. Materiale si sisteme de semnalizare, avertizare.
14. Posturi medicale de prim ajutor la locurile de munca care prezinta pericole pentru
accidente de munca si imbolndviri profesionale.
15. Sisteme, aparate si dispozitive de combatere a riscurilor mecanice, electrice, chimice,
termice, biologice etc.
16. Sisteme, aparate si dispozitive pentru imbunatatirea microclimatului.
17. Sisteme de izolare a spatiului de lucru pentru mentinerea microclimatului in limita
valorilor admisibile.
18. Sisteme de protectie in subteran.
19. Sisteme pentru imbunatatirea iluminatului.
20. Sisteme si dispozitive pentru combaterea radiatiilor ionizante si electromagnetice.
21. Sisteme si dispozitive pentru combaterea zgomotului si vibratiilor.
22. Sisteme si instalatii de ventilatie industriala.



23. Spatii fixe sau mobile pentru protejarea salariatilor impotriva conditiilor meteorologice
necorespunzatoare.
24. Spatii pentru depozitarea provizorie a reziduurilor industriale nocive care pot infecta
aerul, apa sau solul.
25. Spatii speciale pentru pastrarea surselor de radiatii ionizante in vederea prevenirii iradierii
si contamindrii radioactive.
26. Statii de salvare mobile.
27. Trotuare, treceri, tuneluri, galerii pe teritoriul intreprinderii, organizatiei, institutiei.
I1. Masuri organizatorice

proceselor tehnologice.
. Optimizarea procedurilor si metodelor de lucru.

. Evaluarea factorilor de risc la locurile de munca.
. Examene medicale.
. Pregétirea personalului in materie protectie a muncii.
. Organizarea si amenajarea cabinetelor stationare si mobile de protectie a muncii.
. Elaborarea de instructiuni privind protectia muncii.
. Publicatii, materiale de pregatire, propagare si informare in domeniul protectiei muncii.
. Organizarea de conferinte, consfatuiri, seminare n domeniul protectiei muncii.
10. Materiale igienico-sanitare.
11. Echipament individual de protectie si de lucru.
12. Alimentatie de protectie.
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Criterii
de acordare gratuita a echipamentului individual de protectie si de lucru

1. Proiectarea ergonomica sau sub aspectul protectiei muncii a locurilor de munca si a

Anexanr.3
la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii

Sortimentul de | Tipul de mijloace
Factori periculosi|Pericol de accidentare mijloace individuale de Durata
Nr. ce apar la in munca sau individuale protectie si e s
R .. N L . . . utilizarii,
d/o] 1indeplinirea imbolnavire de protectie si de| de lucru definit luni
sarcinii de munca profesionala lucru care se prin calitatea de
acorda protectie
1 2 3 4 5 6
. . Rezistenta la soc
Lovire la cap [Casca 7 a8 24
$1 penetratie
Organe de masini N Boneta sau
1| = Tragerea parului sau a < :
in migcare AR asma, sapca Ajustat pe corp, cujl2
imbracamintei ; . N
Combinezon sau |[elastic la mineci si |12
Ipersonale .
costum italie
. g Rezistent |
Lovire la cap [Casca iezel;:t? a?iea 3¢ by
Cadere de obiecte D
2 sl : Cu bombeu
de la inaltime Lezarea labei PN : :
L ) Incaltaminte metalic rezistent laj12
[piciorului
SOC
Curent electric:- i Electroizolante,
. .- |Electrocutare:- . . -
atingere directd- S Manusi pentru tensiune  |De serviciu
3 . tensiune intre 24-380 | .. > . L
atingere Incaltaminte oasa 12
SR \ .
indirecta- Electroizolante,




tensiune de pas pentru tensiune
joasa
Electroizolante,
pentru tensiune -
Lo . . 8 [De serviciu
-tensiuni mai mari de |Manusi inalta
380 V Incaltdminte Electroizolante, 19
pentru tensiune
inalta
- 24
Rigiditate
“ diclectrica mare
. . . Casca .
- arc electric Arsuri si orbire . Lentile cu
Ochelari o
absorbtie in .
. Pina la
ultraviolet
jluzare
Casca Rezistenta la soc |24
Centura de ) jas
siguranti S1 penetratie o
l(specifica sarcinii Rezistentd la [De serviciu
Lucru la tnaltime |Cadere de la inaltime p - ractiune si soc
de munca) o
PRI Cu talpa 12
Incaltaminte . <
. antiderapanta
Coltari (lucru pe | -
A Din metal [De serviciu
stilp)
[Casca . <
. .. N Rezistentd la soc |24
Lovire, coliziune cu  |Vestd de .
.. . Reflectorizante |12
mijloace de transport [avertizare sau . . <
A . [Rezistenti la uzura 12
[ 5 d inlocuitoriBocanci
Ucru pe cat ae Manusi sau Termoizolante
circulatie rutiera, . 1
. : . . |palmare Termoizolante
feroviara, teren  |Arsuri de la asfaltari . . 12
: ; Genunchiere Termoizolante
accidentat de drumuri : . 12
Jambiere Talpa
. . - 12
|Bocanci termoizolanta
Lezarea gleznelor |Bocanci R.e.ZlStenu la uzurd 12
S1 1impact
Proiectare de Rezistenta la soc
corpuri sau Lovire la cap [Casca ;28 24
. SO penetratie
particule
Cu lentile .
. . . . Pina la
Lovire la ochi [Ochelari ransparente si
. fuzare
ezistente la soc
. - C Rezi al P1na 1
Lovire la fata Viziera czistenta asgoc frinafa
[transparenta juzare
o . Sort Reziste;nt la uzura 12
Lovire in regiunea . . |[Amortizare de soc
o Burtiera (socuri .. 8
abdominala . si rezistenta la
[puternice) . 12
enetratie
. . . Rezistente |
Lovire la miini Manusi € ?te tefa 1
zura
Lovire la picioare IGhetre Rezistente la |12




ezistente la uzura

Jambiere zura
Incaltaminte Rezistente la 12
zurd
Rezistenta la 12
[uzura
. m . <
Lovire la corp Costu_ sau Rezistent la uzura |12
combinezon
Lovire la cap |Casca Rezistenta la soc |24
Rezistente la
zura, rupere si
Manusi, palmare [penetratie 16
Taiere sau intepare la [sau degetare derenta mare
fmiini Minecute Rezistente la
. g 12
[Cotiere zurd
i Rezistente la
Manipulare de =
: - zurd
obiecte taioase, -
NV Rezistente la
intepatoare, .. . . - . 112
alunecoase Taiere sau intepare in [Sort zurd si penetratie
abrazive [regiunea abdominala |[Burtiera ReZ|§tepte la e
zura §1 penetratie
Rezistente la
zurd si penetratie |12
<. . Jambiere Rezistente la
Taierea sau inteparea . .
- Ghetre zura si penetratie |12
fla picioare . . <
Bocanci Cu fete si talpa

12

si penetratie
Din fibre naturale 12
< Din fibre naturale
Boneta sau basma [mbermeabile si 12
Manipularea de  [Lipirea obiectelor de |Costum P 3
. rezistente la
obiecte sau [tegumente sau de Sort . 12
N N o solventi
substante adezive [imbracaminte Manusi o
. Impermeabile si
[Cizme - 1
rezistente la
venti
solventi 12
Suprasolicitarea Centura Pina la
coloanei vertebrale  fabdominala fuzare
Manioul L ezarea miinii Palmare sau Rezistente la 1
anipularea sau Anusi Juri
ransport de -
g Rezistente la
materiale grele, la . y
. ) . Genunchiere zura 12
limita sarcinilor |Lezarea labei .
maxime biciorului Bocanci Cu bombeu 12
. Cizme metalic rezistent laj12
admisibile
SOC
Lezarea umarului {Umerar Rezistent la uzura |12
Lezarea abdomenului [Sort Rezistent la uzura |12
Lucru cu Ranire sau arsura prin |Boneta sau basma |Din fibre naturale
substante explozie |Cascheta in piele, fara |12




explozive -
preparare, control
si manipulare

[Ochelari sau
viziera

Costum

Costum

Sort

Manusi sau
{palmare

Manusi
chirurgicale
Degetare
CamasiLengerie
de corp

Sosete sau ciorapi
incaltaminte

accesorii metalice
Cu rezistenta la
soc §i transparenta
Lentile securizate
Din fibre naturale,
celulozice,
antistatizat, fara
}manseté, cute si
buzunare
exterioare si fara
accesorii metalice
Din piele, fara
accesorii metalice
Din piele, fara
accesorii metalice
Din fibre naturale,
celulozice sau

iele naturala
Din cauciuc
Din cauciuc
Din fibre naturale
Din fibre naturale
Din fibre naturale
Din piele sau pisla

12

Pina la
luzare

Pina la
juzare

12

12

I6

I6

I6

cu talpa 3
antistatizata, fara
accesorii metalice |12
Din fibre naturale, 19
celulozice,
antistatizate 19
Din fibre naturale,
Lucru in Boneta sau basma |celulozice, 1
atmosfera cu . .. ICostum sau halat fantistatizat
- Aparitia de explozii e e
11 perlcol_de ldatorit incarcarilor Mar}us_lCamasl Din fibre naturale ls
explozie- formare . |Lenjerie de corp
. electrostatice . N
de amestecuri Sosete sau ciorapi |Din fibre naturale ls
explozive Incaltaminte Din fibre naturale
Din fibre naturale
< 3
Cu talpa
antistatizata, fara 19
accesorii metalice
Din fibre naturale 19
Boneta sau basma [Tip pompier o4
Lucru cu/sau in CascaCostum Din fibre naturale, 19
12 [prezenta Aparitia de incendii si [Camasa antistatizata si 6
substantelor fincendii Lenjerie de corp [ignifugata |6
inflamabile Sosete sau ciorapi |Din fibre naturale 3
Incaltaminte Din fibre naturale 19

Din fibre naturale




Cu talpa
antistatizata, fara
accesorii metalice
Termoizolanta
Tip pompier
|Ir_entile pentru
adiatii termice
Termoizolante si
ignifugate
CascdCasca IgmquatD".] .. |24
azbest, aluminizat
(pentru . 24
) .. ermoizolant si .
interventii) . P1na la
; ignifugate
{Ochelari sau . . |uzare
N Rezistent la foc si
Contact cu viziera . 1
. . .. particule
flacara deschisa . . Manusi . 12
13 . i Arsuri termice incandescente
si/sau particule Costum . . |12
; Rezistent la foc si
incandescente Costum articule 12
Sort P 12
. incandescente
Jambiere (ignifugate 12
IGhetre gnifugate,
inciltaminte aluminizate) 12
Rezistent la foc si
particule
incandescente
(ignifugate,
aluminizate)
ItCu talpa si fata
ermoizolanta
Etansi si rezistenti
in contact cu
< agenti chimici
Bonetd sau Cartus filtrant
basma specific
Ochelari sau pec . 12
o Rezistent in o
viziera . |Pinadla
< contact cu agent1
Masca Lo luzare
chimici
contra gazelor ) .
Rezistent in . .
Lucru cu [Costum contact cu agenti [De serviciu
substante Intocsicatii acute sau [Sort A & 12
. ) - : . chimici
14 |periculoase si/sau|cronice, arsuri Costum izolant o 12
. . . Impermeabil si
nocive- toxice- |chimice (pentru . .12
: . ) . rezistent la agenti
caustice- corosive interventii) A 6
. chimici
Camasa e 6
L Din fibre naturale
Lenjerie de corp N 13
o Din fibre naturale
Manusi . . 12
. . [Rezistente in
Sosete sau ciorapi . (W
- contact cu agenti
Cizme o
Bocanci ch_|m|_C|
Din fibre naturale
Rezistente in
contact cu agenti




caustici §i corosivi
ezistenti la
produse toxice

Contact cu
obiecte cu
emperaturi
15 [ridicate -
emperatura
obiectelor mai
mare de 400C

Arsuri termice

Casca
Costum

Sort

Manusi
Jambiere
IGhetre
inciltaminte

Termoizolantd
ermoizolant,
rezistent la

ermoizolante,
rezistente la

24
12
12

12
12
12

obiecte cu
emperaturi
16 [scazute-
|temperatura
obiectelor sub
00C

fontact cu

IDegerare

CostumSuba
Caciula cu
aparatori pentru
|u rechi

Capison

Manusi

Sosete sau ciorapi
incaltiminte

Termoizolant,
rezistent la
|temperaturi
scazute
Termoizolante,
rezistent la
|temperaturi
scazute
Termoizolante,
rezistent la
|temperaturi
scazute
Termoizolante,
rezistent la
|temperaturi
scazute
Termoizolante,
rezistent la
|temperaturi
scazute

Din
lindaTermoizolanta,
rezistent la
emperaturi
scazute

12

Pina la
luzare

12

12

13

12




Termoizolant
(Tmpotriva
caldurii)
Din pinza,
o femaioan
Temperatura o er s Halat . . |caldurii) 12
e . [Supraincalzirea Pantaloni scurti . 12
17 |ridicata a aerului . . - .. . > [Termoizolant
organismului [Camasalenjerie | . . 6
- peste 300C (impotriva
de corp s 6
e . caldurii)
Incaltaminte . 12
Din pinza, din
fibre naturale
Din fibre
aturaleImpotriva
caldurii
Temperatura
scazuta a aerului lCsciuld cu sau
(frig) - sub 00C- R
. . fara aparatori
circulatie pe .
rasee ou Ipentru urechi sau
diferenta de capison . Termoizolanta 12
« Suba sau cojocel . 12
emperatura de ‘eptar sau vesti Termoizolant 1
18 peste 150C- Supraincalzirea Isétﬁité Termoizolant 5
curenti de aer cu jorganismului Costum sau Termoizolante 5
viteza de peste . .. ... [Din
] antaloni vatuiti | . . . B
4m/sec- subteran Manusi linaTermoizolanta 19
+ - 7 ..
( 1OQC) lucru m Lenjerie de corp
exterior sau spatii . .
P Ciorapi - sosete
ineincalzite (sub ncaltiminte
100C) in perioada !
octombrie-martie
Termoizolanta,
I:ezistenté la
cyx . [temperaturi inalte
Palarie sau sapca 12
- potriva Termoreflectante
POt Termoreflectant .
adiatiilor Pina la
) Termoreflectant
Ochelari sau Termoreflectante [VZ2€
Radiatii termice- viziera Din pings din fibre 12
19 intensitatea mai  |Supraincalzirea [Costum natuFaIeDin fibre 6
mare de 1 organismului, arsuri  |Sort naturale 6
cal/cm2/min Manusi e 6
I Din fibre naturale
Camasa . 6
A Termoizolante
Lenjerie de corp - 3
; . [Cu talpa
Sosete sau ciorapi h . 12
. . [termoizolanta,
JambiereBocanci . y 12
rezistenta la
emperaturi
ridicate
Radiatii . . Cu lentile cu Pina la
20 ultraviolete- Arsur |OChQIarl “gbsorbtie in luzare




intensitate peste
limita maxima
admisa

ultraviolet

Radiatii laser-

Din bumbac,
culori inchise

densitatea de 9 Cu lentile cu filtru |12
. . Boneta sau basma e
energie la nivelul I . absorbant pentru  [Pina la
. Arsuri la nivelul [Ochelari o
21 [corneei si C e .. adiatii laser fuzare
. . fochiului si pielii Manusi Ir .
epidermei peste Din bumbac, 1
T e [Halat S
limita maxima culori inchise 12
admisa Din bumbac,
culori inchise
Zgomot- peste
o hmlt'a Vrna@ma Surditate Antifon Tip Intern sau Pina la
admisa, chiar cu extern |uzare
intermitenta
X;g&tuﬁ;azﬁz \VVibroizolante
admisi penrtu Manusi Burtiera |Amortizarea 1
23 P Boala de vibratii amortizarea vibratiilor 12
uneltele cu care . . .
< |Pieptar amortizor jAmortizarea 12
se lucreaza, chiar . ..
vibratiilor

cu intermitenta

Eficienta specifica
de retinerea a

Boneta sau basma ulberilor 12
Masca contra pu’o N .~ . [De serviciu
- Eficienta specifica| . .
prafului de refinerea a Pina la
. Ochelari . fuzare
. . [Pneumoconioza, pulberilor
Pulberi netoxice |. . . . Costum contra . 12
24 | 9 iritarea epidermei sau .~ . |Etansi
in atmosfera rafului Manusi .
mucoaselor . Impermeabil la
Camata Iberi 6
Lenjerie de corp [P 2eT! 6
| corp Impermeabile
Sosete cu ciorapi |~. .. 3
fncaltaminte Din fibre naturale 19
Din fibre naturale
Din fibre naturale
Din fibre naturale
. . ) Boneta sau basma [Tip medical, din
Microorganisme:- 9 .
oo i MascaCostum sau ftifon
bacterii- virusuri- o
ichetii- Infectarea [alat Lavabil i
25 . . Manusi dezinfectabil
spirochete- organismului . .
SiUDerci- Camasa Impermeabile
P Lenjerie de corp |Din pinza din fibre
protozoare .
Incaltaminte naturale
Din fibre naturale
Deplasari pe
suprafete tdioase, .. <
N 8 .. N L. Cu talpa rezistenta
26 [intepatoar, Taiere sau intepare  [Incaltaminte lau enle)tra Eii 12
alunecoase, p

inclinate etc.




y Incaltimint talpa
Alunecare, cadere la nea tgmm © Cu‘ apa 12
.. Coltari (pentru antiderapanta ..
facelasinivel - - . [De serviciu
gheatd, panta etc) [Din metal
Deplasari pe
b7 suprafete umede Imt.)o'lnvaylre datorita lcizme ImPermeabIIe la 19
(sol umed, fumiditatii apa
lastinos etc.)
Pelerina, manta, ImP ermeabile la
. . A scurta sau apa . 12
Mediu acvatic-  |Imbolnavire datorita : Impermeabil la
28 lucru pe apa fumeditatii combinezon apa 12
peap Costum P . 12
) Impermeabile la
Cizme M
apa
Masca de
autosalvare .
(pentru evacuare) Cu autonomie
[Atmosfera cu . . limitata a Pina la
. < Dispozitiv - . .
continut scazut de . . utilizatorului fuzura
. 0 resplrator izolant . ~ <
oxigen (sub 17% . Cu autonomie Pina la
29 Asfixiere neautonom N <
vol) sau noxe cu otald a fuzura
. (pentru - . .
Lc;oncentrape ) .. utilizatorului pe o |Pina la
< interventii) DN <
ecunoscuta . o durata limitata de fuzura
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Anexa nr.4

la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii

Criterii
de acordare gratuita a alimentatiei de protectie si a
preparatelor vitaminoase

R

atia nr.1

de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea



substantelor radioactive sau surselor de radiatii ionizate, in cantitate
mai mare de 1 milicurie, utilizate deschis

Tipul alimentelor [Unitatea de masura|Ratia zilnica (brut)
IPline de secara g 100
Faina de griu g 10
[Faina de cartofi g 1
Crupe, macaroane g 25
Boabe g 10
7 ahar g 17
Carne g 70
Peste g 20
Ficat g 30
Oua buc. 3/4
Chefir ml 200
Lapte dulce ml 70
Brinza de vaca g 40
Smintina g 10
Cagcaval g 10
Grasimi g 20
Ulei vegetal g 7
Cartofi g 160
Varza g 150
Morcov g 90
Pastd de rosii g 7
Fructe proaspete g 130
IRachitele g 5
IPesmeti g 5
Sare g 5
Ceai g 0,5
Suplimetar se elibereaza
VVitamina C (acid ascorbic) mg 150
Compozitia chimica si puterea calorica (rotunjit)
IAlbumine g 59
Grasimi g 51
Glucide g 159
Calorii kcal. 1380

Ratia nr.2
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor ce se degaja la
executarea lucrdrilor de producere a azotului, a produselor ce contin metale alcaline, plumb,
crom, cadmiu, nichel, cupru, zinc si compusii lor, fluor si compusii lui, clor si compusii lui
anorganici, oxizi de azot

Unitatea | Ratia

Tipul alimentelor de zilnica
masura | (brut)
Pline de griu g 100
Piine de secard g 100
Faina de griu g 15
Crupe, macaroane g 40
Cartofi g 100
Legume (varza) g 150
IMazare verde g 10
Pastd de rosii g 2
7 ahar g 35




Anexanr. 2
la Normele pentru elaborarea

si realizarea masurilor de protectie a muncii

Ulei vegetal g 13
Carne g 150
Peste g 25
Ficat g 25
Grasimi g 15
Lapte dulce sau chefir ml. 200
Cagcaval g 25
Oua buc. 1/4
Sare g 5
Ceai g 0,5
IMirodenii in functie de necesitate g
Suplimentar se elibereaza:
a) 1a_1 luc.rérile cu f:ompusii .ﬂuorului:Vitgmina mg 21
|AV1t.am1na C (.a01d asco.r.blc.)b) la 1110?5..1'1 cu meta.l.e mg 50
alcallne,.clor si compusii 1.u1.ano.rg'f1n1c1, compusii- mg 21
cromului, compusii cianici i oxizii de azot:Vitamina

o ; . . mg 00
AV1tamlr_1a C_(ac1d ascgrblc)c) 12? lucrari cu mg 100
fosgen:Vitamina C (Acid ascorbic)
Compozitia chimica si puterea calorica (rotunjit)
Albumine g 63
Grasimi g 50
Glucide g 185
Calorii kcal 1481

Lista-cadru

privind masurile de protectie a muncii
Ratia nr. 3
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor ce
se degala la executarea lucrarilor de extragere a materialelor de constructie
in subteran, lucrarisor cu solventi organici hepatoxici

Tipul alimentelor [Unitatea de masura|Ratia zilnicd (brut)
Piine de griu g 100
IPline de secara g 100
Faind de griu g 4
Crupe, macaroane g 45
Ceapa, morcov g 20
Carne g 130
Conserve din peste g 50
Unt g 25
IMazare g 35
Pasta de rosii g 3
7 ahar g 32
Biscuiti g 50
Ficat g 25
Sare g 5
Ceai g 15
Suplimentar se elibereaza
VVitamina C (acid ascorbic) mg 150
Compozitia chimica si puterea calorica (rotungit)
IAlbumine g 53
Grasimi g 40
Glucide g 189




[calorii | keal. | 1364 |

Ratia nr. 5
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor
ce se degala la executarea lucrarilor de productie a rectivelor obtinute
in baza sulfurii de carbon

. . Unitatea de Rat.law
Tipul alimentelor PR zilnica
masurd (brut)
Piine de griu g 100
IPline de secara g 100
Faind de griu g 15
Crupe, macaroane g 15
Cartofi g 150
Legume g 125
Pasta de rosii g 3
7 ahar g 45
Ulei vegetal g 10
Carne g 100
Peste g 50
Grasimi g 15
Lapte dulce sau chefir ml 200
Smintina g 20
Brinza de vacd g 110
Oud buc. 1/4
Sare g 5
Ceai g 0,5
Suplimentar se elibereaza:
a) Vitamina C (acid ascorbic) mg 150
b) la lucrari cu compusii arseniului,
fosforului, mercurului si cu telur:Vitamina mg 4
Bl
Compozitia chimica si puterea calorica
(rotungit)
IAlbumine g 65
Grasimi g 45
Glucide g 181
Calorii kcal. 1428
Ratia nr. 4
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor
ce se degala la executarea lucrarilor de productie a petrei de var,
cimentului, carbidului, policlorurii de vinil, poliuretanului expandat, maseli
plastice expandate, produselor din grafit si asbest, produselor ce contin
arseniu, mercur, telur, fosfor si compusii lor, presiunii atmosferice crescute
Ti . Unitatea de Ratia zilnica
ipul alimentelor SRS
masurd (brut)
Pline de griu g 100
Piine de secard g 100
Faina de griu g 3
Crupe, macaroane g 20
Cartofi g 125
Legume g 100
Pasta de rosii g 3




7 ahar g 40
Ulei vegetal g 15
Carne g 100
Peste g 35
Ficat g 25
Grasimi g 17
Lapte dulce sau chefir mi 200
Smintina g 10
Brinza de vacd g 35
Oua buc. 1
Sare g 5
Ceali g 0,5
Suplimentar se elibereaza:
VVitamina C (acid ascorbic) mg 150
Vitamina B1 mg 4
Compozitia chimica si puterea calorica
(rotungit)
Albumine g 58
Grasimi g 53
Glucide g 172
Calorii kcal. 1438
Ratia nr. 6

de lapte dulce pentru salariatii ce lucreaza cu urmaitoarele substante chimice:
1. Hidrocarburi alifatice si aliciclice (saturate si nesaturate):
a) hidrocarburi din seria metanului: butan, izobutan, pentan, izopentan, hexan, octan, izooctan,
nonan;
b) hidrocarburi din seria etilenei: butilena, amilena, izobutilena;
c) hidrocarburi nesaturate ciclice: ciclopentadien, diciclopentadien, ciclopentadieniltricarbonil
de mangan;
d) hidrocarburi aromatice mono - si polinucleare: benzen, xilen, toluen, etilbenzen, cumen
(diizopropilbenzen), xileni, stireni, difenil, naftilin s.a.
2. Derivatii halogenici ai hidrocarburilor din seria alifatica:
a) derivatii  fluorului:  fluoretilena, difluoretilena, trifluoretilena, tetrafluoretilena,
trifluorpropilen, difluoretan, decafluorbutan;
b)derivatii clorului: clorurda de metil, clorurd de metilen, cloroform, tetraclorura de carbon,
clorurda de etil, dicloretan, tricloretan, triclorpropan, tetraclorpentan, clorurd de vinil,
dicloretilend, tricloretilend, hexaclorciclopentadien, allodan, cloropren, clorura de alil, clorura de
butilena, hexaclorbutadiena s.a.;
c) derivatii bromului: bromura de metilen, bromura de metil, bromurd de etil, dibrometan,
tetrabrometan, dibrompropan, bromoform s.a.;
d) derivatii iodului: iodura de metil, iodoform, iodura de etil s.a.;
e) derivatii halogenici micsti: diclordifluormetan, fluordiclormetan s.a.
3. Derivati halogenici ai hidrocarburilor din seria aromatica:
clorbenzen, diclorbenzen, triclorbenzen, tetraclorbenzen, hexaclorbenzen, clorurd de benzil,
benzoclorura, clorura de stiren, brombenzen, bromura de benzil s.a.
4. Clorderivatii hidrocarburilor monociclice polinucleare:
difenil clorurat, oxiclorura de difenil, clorindan, clornaftaline, heptaclor, hexaclorciclohexan,
policlorcamfen, clorten, simazin, artazin.
5. Alcoolii:
a) alcoolii si glicolii din seria alifatica saturati si nesaturati: alcool metilic, alcool alilic, alcool
crotonilic si restul;
b) derivatii halogenici ai alcoolurilor din seria alifatica: alcool octafluoramilic,



tetrafluorpropilic si restul;
¢) alcooli din seria aliciclica si aromatica: alcool benzilic, ciclohexanol si restul.
6. Fenoluri:
fenol, clorfenol, pentaclorfenol, crezol, hidrochinona, pentaclor fenolat de sodiu si restul.
7. Eteri din seria aliciclica si aromatica si
derivatii halogenici:
eter dimetilic, dietilic, diizopropilic, dibutilic, vinilbutilic, divinilic, monoclordimetilic,
diclordietilic, tetraclordietilic, eteri ai etilenglicolului, a propilenglicolului, a glicerinei,
eteri poliglicolici.
8. Eteri ai fenolului:
gaiacol, eter monobenzilic de hidrochinona, dinil si altii din aceasta serie.
9. Oxizi §i peroxizi organici:
oxid de etilena, de propilena, epiclorhidrina, hidroperoxid de izopropilbenzena, peroxid de
benzen, peroxid de metiletilcetona, ciclohexanon si alti reprezentanti ai compusilor grupei date.
10. Tioalcooli, tiofenoli si tioeteri: metil, -etil- mercaptani, triclortiofenol, pentaclortiofenol,
sarurile acidului triclorfenoacetic.
11. Aldehide si cetone substituite si nesubstituite:
acetaldehida, aldehida formicd, benzlaldehidd acetond, bromacetona, cloracetona,
pentacloracetona, hexacloracetona, clorcetofenona, acroleina si altele din acest sir.
12. Acizii organici, anhidrizii lor, amizii si
anhidrizii halogenici:
acidul formic, acetic, propionic; anhidrida formica, acetica, propionica, maleica, ftalica; acizi
naftenici, acid clorfenoxiacetic, acizii tio- si ditiocarbamici; compusii acidului carbamic si
deasemenea compusii diazoici, diazocetoni, diazoeteri.
13. Esterii:
esterii acidului azotic, azotos, sulfuric, clorsulfonic, formic, acetic, propionic, acrilic,
metacrilic si derivatele lor halogenice.
14. Esterii s1 amizii acizilor fosforului:
tricrezilfosfat, tiofos, metafos, metiletiltiofos, mercaptofos, metilmercaptofos, carbofos,
fosfamid, clorofos, octametil, dietilclormonofosfat, metildiclortofosfat, dimetilclortiofosfat si
restul substantelor toxice fosfororganice.
15. Nitro si aminocompusii seriei alifatice
polimetilenice si derivatii lor:
nitroolefine, nitrometan, nitroetan, nitropropan, nitrociclohexan; metilamin, dimetilamin,
trimetilamin, etilamin, polietilenpoliamin, hexametilendiamin, etanolamin, ciclohexilamin,
dicilihexilamin si restul din seria aceasta.
16. Nitro- si aminocompusii seriei aromatice, derivatii lor:
nitrobenzen, nitrotoluen, nitroxilena, dinoc, dinoseb, nitronaftalin, nitroclorbenzen, nitrofenol,
nitro- i aminoanisoli, anilind, acetonanilind, cloranilind, fenilendiamida, benzidin,
parafenetidin.
17. Chinone:
benzochinond, naftachinond, antrachinond, parabenzochinona, diclornaftachinona,
benzantrena.
18. Coloranti organici:
antrachinoni, nitro- si nitrozocoloranti, azocoloranti, azina, 2-metilfuran (silvan).
19. Compusi heterocicliei:
furan, tetrahidrofuran, furfurol, tiofen, indol, piridina, pipiridina, pirazolan, purind, picolina,
acid nicotinic, baze purinice si piridinice, dioxan, hexogen, barbiturati, morfolina, semiprodusele
lor si alti compusi pentru producerea acestor prepapate.
20. Alcaloizi:
atropin, cocain, opium, morfind, codeind, stricnind, pilocarpind, scopolamind, anatazina,



nicotina, papaverin, salol.
21. Boranii - compusii borului cu hidrogenul.
22. Halogenii si derivatii halogenici:
fluor, clor, brom, iod, acid clorhidric, bromhidric, fluorhidric, hexafluorsilicic, oxiflor, oxid si
bioxid de clor, trifluorura de clor, clorura de iod.
23. Compusii sulfului:
sulfura de hidrogen, de carbon, acid clorsulfonic, anhidrida sulfurica, sulfuroasa, cloranhidrida
sulfurica.
24. Seleniul si compusii lui:
hidrogenul seleniat, anhidrida selenioasd, acid selenic, selenios, sarurile lui; oxiclorura de
seleniu, compusii organici ai selenului.
25. Telurul si compusii lui.
26. Compusii azotului:
hidrozina si derivatii ei, oxizii azotului, acid azotic, azida de sodiu, clorura de azot, clorura de
nitrozie, hidroxilamin.
27. Fosforul si compusii lui:
fosforul alb, rosu, anhidrida fosforica, acidul fosforic si sarurile lui.
28. Arseniul si compusii lui:
anhidrida arsenica, arsenioasa, arsenit de calciu, arsenat de sodiu, de calciu, osarsol.
29. Stibiul si compusii lui:
anhidrida stibica si stibioasa, stibina, clorurile stibiului.
30. Combinatii cianice:
cianura de hidrogen, de sodiu, potasiu, dician, clorcianura, bromcianurd, cianamid de calciu,
cianura de benzil.
31. Nitrilii:
acetonitril, acrilonitril, benzonitril acetoncianhidrina, etilencianhidrina.
32. Izocianatii:
izocianat de fenil, hexametilendiizocianat, toluilendiizocianat s.a.
33. Compusii siliciului in formd de aerosol, ce contine mai mult de 10% bioxid de siliciu
cristalin liber.
34. Mercurul:
metalic, cianura de mercur, nitrat de mercur, fulminat de mercur, dimetilmercur,
etilmercurclorid, etilmercurfosfat, dietilmercur, clorfenolmercur, mercuracetat, mercuran si
restul compusilor cu mercur.
35. Manganul si compusii lui:
oxizii manganului, clorura de mangan, sulfatul de mangan, aerosolii celorlalti compusi ai
manganului.
36. Beriliul si compusii lui:
oxid de beriliu, sulfat de beriliu, clorura de beriliu, oxifluorura de beriliu si aerosolii lui.
37. Taliul si compusii lui:
clorura, nitrat, sulfat, carbonat, acetat de taliu s.a.
38. Titanul si compusii lui.
39. Vanadiul si compusii lui:
trioxid, pentaoxid de vanadiu, vanadat de amoniu, sodiu, calciu, clorurd de vanadiu.
40. Cromul si compusii lui:
trioxid de crom, oxid de crom, aleun de crom, bicromat de amoniu, sodiu, potasiu.
41. Molibdenul si compusii lui:
trioxid de molibden, molibdat de amoniu.
42. Nichelul si compusii lui:
oxid nichelos, nichelic, hidroxid de nichel.
43. Metanolul.



44. Plumbul si compusii lui.*

45. Carbonilii metalelor:

cobaltului, manganului, nichelului.

46. Metalele alcaline:

litiu, cesiu, rubidiu: alcalino-pamintoase si compusii lor.
47. Lantanidele si compusii lor.

48. Cadmiul: oxizii si alti compusi ai lui.

49. Negru de fum (funinginea).

50. Compusii organici ai staniului, borului, siliciului.

51. Antibioticii: biomicin, tetraciclin, sintomicin etc.**
52. Componenti de provenienta microbiologica: toxine bacteriene, ficotoxine, micotoxine.
53. Substante toxice: pesticide, herbicide, fungicide.

Tipul Unitatea de | Ratia zilnica
alimentelor masura (brut)
Lapte dulce ml 500

*Salariatilor ce contacteaza cu compusii anorganici ai plumbului, trebuie sa 1i se distribuie
suplimentar la lapte dulce 2 g de pectina sub forma de produse alimentare vegetale conservate,
imbogatite cu pectind, sucuri de fructe, bauturi (concentratia reald de pectina se indica de catre
firma producatoare). Se admite substituirea acestor produse cu sucuri naturale de fructe cu pulpa
in cantitate de 250-300 ml. In caz de contact permanent cu compusii anorganici ai plumbului se
recomanda, in loc de lapte dulce, sa se consume produse lactate acide.

**La producerea si prelucrarea antibioticelor in loc de lapte dulce trebuie sa se distribuie lapte
acru.

Note:

1. La produsele alimentare echivalente laptelui dulce se refera: chefirul, laptele acru etc.

2. Laptele dulce sau alte produse alimentare echivalente se distribuie de asemenea, salariatilor
ce efectueaza lucrari cu substante radioactive in mod deschis.

3. Distribuirea produselor alimentare imbogatite cu pectind, a sucurilor de fructe, bauturilor,
precum si a sucurilor naturale de fructe cu pulpd se va efectua la inceputul lucrului, iar a
produselor lactate acide - in decursul zilei de lucru.

Ratia nr. 7
de preparate vitaminoase pentru salariatii ce lucreaza in conditii
cu temperatura aerului ridicat (peste 30°C) si radiatii termice
intensive (mai mare de 1 cal/cm?/min)

Tipul alimentelor|Unitatea de masurajRatia zilnica (brut)
Vitamina A mg 2
Vitamina B1 mg 3
Vitamina B2 mg 3
\Vitamina C mg 150

Ratia nr. 8

de preparate vitaminoase pentru salariatii ce lucreaza la recoltarea tutunului,
fabricarea produselor din tutun, mahorca si nicotina

Tipul LLinitatea de Ratia zilnica
alimentelor asura (brut)

\Vitamina PP mg 20




Vitamina B1

mg

Vitamina C

mg

150




